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”Kun olet matkalla, on hyva tietda minne
olet menossa tai ainakin suunta, minne
olet matkalla. Mutta dla unohda, etta
ainoa asia, mikd matkallasi on viime ka-
dessa todellista, on askel, jota olet ot-
tamassa talla hetkella. Se on ainoa asia
mitd milloinkaan on.”

Eckhart Tollen

Toivon, ettd olet ottamassa horjumaton-
ta askelta meidan suuntaan! Jos askelee-
si on horjuva, niin pyrimme hoitamaan
asian pikaisesti kuntoon.

Olemme varmoja, etta Sportcare on laa-
dukas yhteistyokumppani Sinulle tai Teil-
le!

Sportcaren laadukkaat, testatut hoito-
tuotteet seka koulutusohjelmamme yh-
dessa nopean tavaratoimituksen kanssa
on saanut arvostusta Suomessa jo

35 vuoden ajan.

Asiakkaalla on tdnaan varaa valita olla
vaativa ja hylatd ”ihan hyva”. Siksi ri-
mamme on korkeammalla. Haluamme
tarjota Sinulle vain parasta tuotetta ja
palvelua.

Teemme yhteistyota tuotteidemme laa-
tua, toimitusnopeuttamme ja ammat-
titaitoamme arvostavien asiakkaiden
kanssa...siis ammattilaisten, johon Sina-
kin kuulut.
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”"Yhdelle asialle omistautuminen voittaa

usein alykkyyden ja taidon” /#ﬁf% ﬁ/V
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Heikki Hamaldinen

Fysioterapeutti | - J
Toimitusjohtaja F -
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TEIPPAURSEN. A SIDBANAN
TARKEINMAT S EHTAIAT

TEIPIT

VENYMATTOMAT

Jaybird #85 Export Plus 38mm x 10m, 32rll/Itk
Jaybird #25 Export Plus 50mm x 10m, 24rll/Itk
Jaybird #90 Beige 38mm x 13,6m, 32rll/Itk
Leukotape Strappal Forte 40mm x 10m, 5rll/Itk
SPS Tape 25mm x 10m, 36rll/Itk

SPS Tape 40mm x 10m, 24rll/Itk

ENSIAPU .
:

Elastinen side, vammakohtaa puristavat pehmusteet ja
avoin teippaus ovat hyvin kayttokelpoisia vamman ensi-
hoidossa, silla niilla voidaan vahentaa turvotusta ja siten
myos kipua. Elastisella teipilla tai siteelld saadaan aikaan
puristusvaikutus ja ne pitavat esim. harsotaitoksia paikal-
laan. Teippaus edistdda myods paranemista, silla teippaus
suojaa vammautuneita kudoksia, mutta ei esta taysin ni-
velen liiketta. Asiantuntevaan kuntoutukseen yhdistetty-
na teippaus nopeuttaa vammautuneen paluuta t6ihin ja
kilpakentille.

L ALUSTEIPPI

Kaytetdan ihon suojaamiseen
teippauksen alla.

Prewrap 70mm x 27m, 48rll/Itk
Useita eri vareja

VAMMAN EHKAISEMINEN
DYNAMIC TAPE
Teippaus on hyva keino ehkaistda vammautumista tai ra-
joittaa mahdollisen vamman laajuutta varsinkin silloin
kun siihen yhdistetaan oikeanlainen voima- ja muu har-
joitusohjelma. Ohjeet on kuitenkin syyta kysyda ammatti-
taitoiselta fysioterapeutilta. Tietyntyyppisissa vammois-
sa voimaharjoittelusta voi olla enemman haittaa kuin
hyotya. Ennaltaehkdiseva teippaus suojaa vammasta
paranevia kudosrakenteita toipilasvaiheessa. Esimerkiksi
nivelsiteiden paraneminen voi vieda useita viikkoja. Oi-
keanlaisella tukiteippauksella vammautunut voi kuiten-
kin harjoitella turvallisesti myds toipilasvaiheessa.

Dynamic Tape Beige 50mm x 5m, 6rll/Itk
Dynamic Tape Beige 75mm x 5m, 4rll/Itk
Dynamic Tape Black 50mm x 5m, 6rll/Itk
Dynamic Tape Black 75mm x 5m, 4rll/Itk
Dynamic Tape Eco Black 50mm x 5m, 6rll/Itk
Dynamic Tape Eco Black 75mm x 5m, 4rll/Itk

KINESIOTEIPIT

K-Active 50mm x 5m, 6rll/Itk
K-Active 75mm x 5m, 4rll/Itk

MILLOIN EI PIDA TEIPATA K-Victor 50mm x 5m, 6rll/Itk

On tilanteita, joissa teippausta ei pida kayttaa. Jos urhei-
lijalla epailladn vammaa, mutta raaja teipataan, jotta han
padasisi kilpailemaan, seurauksena voi olla vamman pahe-
neminen tai lisdvammoja. Esimerkiksi nilkkavammainen
pelaaja on tervetta paljon alttiimpi kolhuille ja iskuille.

Temap-
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TEIPELLAMME O TUDREUSTAL U/
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ELASTISET SITEET

PURISTUS ELI KOMPRESSIO

Korkealuokkainen monikayttoside

50mm x 4,6m, 12rll/Itk
75mm x 4,6m, 12rll/Itk
100mm x 4,6m, 12rll/ltk

Yksi keino pysdyttaa haavan verenvuoto on painaa haavakohtaa. Vuotokoh- 150mm x 4,6m. 12ril/Itk

dan painaminen vahentda suonen verivirtaa ja haavaan ehtii syntya hyyty- Kaksoispituussiteet

ma. Sama koskee venahdykseen, nyrjahdykseen ja ruhjevammaan liittyvaa 100mm x 8,1m, 6rll/Itk

sisdista verenvuotoa. Joustavalla puristussiteelld voi vihentsa tehokkaasti 150mm x 9,1m, 6rll/Itk

vaurioalueen verensaantia. Vaurioalueen verenkierron vahetessa vamman

alkuvaiheessa, turvotusta paasee syntymaan vdhemman ja toipuminen no-

ELASTISET LIIMATEIPIT

peutuu. Puristusta pidetaan tehokkaimpana turvotusta vahentdavana kei-

Jaybird 4600 2”, kasin revittavd 50mm x 4,6m, 24rll/Itk

nona. Lisaksi puristus tukee vaurioaluetta ja helpottaa potilaan olotilaa. ! >IN revittava
Jaybird 4600 3”, kasin revittavd 75mm x 4,6m, 16rll/Itk

Elastisten siteiden leveydet vaihtelevat 50 mm:sta 150 mm:iin ja pituudet Jaybird 5000 2”, beige 50mm x 4,6m, 24rll/Itk
Jaybird 5000 3”, beige 75mm x 4,6m, 16rll/Itk
4,5 metrista 9 metriin. Elastisen puristussiteen asettaminen aloitetaan aina Jaybird Hybrid 2”, kdsin revittdva 50mm x 4,6m, 24rll/Itk

Jaybird Hybrid 3”, kisin revittdava 75mm x 4,6m, 16rll/ltk

vaurion distaalipuolelta. Sidetta kierrettaessa uusi kierros tulee aina puoliksi

edellisen paalle. Sidokseen ei saa jattaa aukkoja, silla niihin kertyy helpos

kudosnestettd ja ne artyvat helposti. Ensiavussa elastinen side venytetdan

POWERFLEX ITSEKIINNITTYVAT SITEET
noin 70 %:iin maksimipituudestaan, jotta se tukisi vaurioaluetta kunnolla.
Elastinen. Itsekiinnittyvien ylivoimainen ykkdnen. Tukeva, liimaton
side. Kiinnittyy itseensa erittdin hyvin. Kasin revittava. Toimii myods
vedessa.

Liian kova puristus ei vahenna turvotusta ja todennakoisesti hidastaa para-

nemista. Sidoksen tai teipin asettamisen jalkeen on aina tarkistettava, etta
PowerFlex 38mm x 5,5m 32rll tai 48rll/Itk

PowerFlex 50mm x 5,5m 24rll tai 36rll/Itk
PowerFlex 75mm x 5,5m 16rll tai 24rll/Itk
PowerFlex 100mm x 5,5m 12rll tai 18rll/Itk
PowerFlex 150mm x 5,5m 8rll tai 12/Itk

sidos tuntuu hyvalta ja ettei potilaalla ole havaittavissa merkkeja verenkier-

ron estymisesta (tunnottomuus, pistely, iho sinertaa, pulssi katoaa).

Useita eri vareja



HON VALMISTELU

Ajele ihokarvat, puhdista ja kuivaa iho ennen teippaamista. Mah-
dolliset naarmut ja rakot tulee puhdistaa ja hoitaa ennen teippa-
usta. Kynsivallit on hyva suojata pienella laastarilla, jotta ne eivat
vaurioituisi. Hankausalttiilla alueella, kuten akillesjanteen tuntu-
massa, tulee kayttaa Skin-Lube -voidetta. Pehmusteina kaytetdan
teippauksen alla Heel & Lace -pehmusteita. Sumuta teipattavalle
alueelle Tuf-Skin -teippiliimaa, niin teippi pysyy paikallaan huomat-
tavasti paremmin. Alusteippi suojaa ihoa teipin drsytykselta varsin-
kin silloin, jos teippi vaihdetaan kahdesti paivassa (huippu-urheilija)
tai jos iholla on naarmuija tai allergiaa. Alusteippia kaytettdessa iho-
karvoja ei tarvitse valttamatta ajella. Teippauksesta ei kuitenkaan
tule yhta tukeva kuin ilman alusteippia.

TEIPIN POISTAMINEN

Kayta teippisaksia tai teippileikkuria, jotta iho ei vahingoitu. Voitele
leikkurin tai saksien pda Skin-Lube -voiteella, jotta ne liukuvat hel-
pommin iholla.

Poista teippi kayton jalkeen, silla se altistaa ihoa arsyttavalle bak-
teerikasvustolle.

Varo vahingoittamasta tai arsyttamasta ihoa, kun poistat teippia.
Irrota iho teipista, ei painvastoin.

Jos kaytat Tape-Remover -teipinpoistoainetta, pese iho sen jalkeen
saippualla ja vedella.

Tarkkaile aina iho-oireita, joita ovat mm. kuivuus, punoitus tai in-
fektio. Niiden syyna voi olla teipin ja/tai teippiliman aiheuttama
allergiareaktio. Jos allergiaoireita ilmaantuu, lopeta teippiliiman
kayttd heti. Suojaa koko alue alusteipilld, jotta teippi ei paase kos-
ketukseen ihon kanssa. Jos allergiareaktio on voimakas, ohjaa poti-
las heti ladkariin. Teippauksen asemasta voidaan vammautuneelle
suositella esimerkiksi nilkka- ja polvitukia.

Kun teippi on poistettu, kehota potilasta kdayttamaan kosteusvoi-
detta, jotta ihon kosteustasapaino palautuisi nopeammin.

Jos tiedat potilaan olevan allerginen teippiliimalle, kayta hypoaller-
gista teippiliimaa. Jos han on allerginen teipille, on hyva kokeilla
LATEX FREE teippeja.

TEIPPAUSTARVIKKEET

Dynamic Tape teippisakset, teflon paallystetyt sakset
ammattikayttoon, 20cm

Cramer teippisakset, turvallinen, tylppakarkinen, 18 cm ) |

Cramer Shark Pro, teippileikkuri ammattikayttoon.
Varateria saatavilla.

Cramer Heavy Duty, sahalaitainen tera, 20cm

Cramer Zip Cut, pienikokoinen teippileikkuri
henkilokohtaiseen kayttoon

|
Cramer Tuf-Skin, teippiliima suojaa ihoa ja ehkai- T E |
see hiertymien syntymista. Pitdd my0s elastiset @ : m=——
siteet hyvin paikallaan. Spraypullo 113gr, 12pll/Itk Hq—-l m
v | It
Cramer Q.D.A, nopeasti kuivuva teippiliima. i .

Spraypullo 227gr, 12pll/Itk '"-'—'=f"
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Cramer Tape-Remover, nestemadinen teipinpois-
toaine. Oljypohjainen. Ei kuivata ihoa. 473ml,
12pll/ltk

Cramer De-Hesive, teipinpoistoaine irrottaa teip-
in ja liiman iholta helposti ja turvallisesti. Spray-
pullo 227gr, 12pll/Itk
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Cramer Moleskin, vahvalla liimalla,

erikoishuovasta valmistettu teippi. Vaka-

vien nivelvammojen tukemiseen. Voidaan e
kayttda myos hiertymien ennaltaehkaisyssa

ja hoidossa. Saksilla leikattava. 50mm x 27m
ja75mmx 27m.

Cramer Heel & Lace pads, hiertymasuojat es-
tdvat teippauksesta mahdollisesti aiheutuvia
hiertymia ja ihovaurioita. Hiertmasuojien alla
kaytetdaan Cramer Skin- Lube voidetta ihon
suojaamiseksi. 2rll/ltk, 1000kpl/rll
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Tassa kylmahoidossa hoidettava'gfué, esimerkiksi nilkka, upotetaan jaa-
murskaa sisaltavaan astiaan. Astiaksi sopii mika tahansa astia, johon hoi-
dettava raaja mahtuu. Astia taytetaan jaalla seka vedelld ja raaja upo-
tetaan siihen. Jaaveteen upottaminen on paras hoitomuoto jalkateran,
nilkan, kimmenen, kasivarren tai kyynarpaan jaahdyttamiseen kylma-lii-
kehoitoa varten. -

Muihin kudoksiin tata menetelmaa on vaikea soveltaa, koska ymparisto-
kudokset jaahtyvatliikaa. Esimerkiksi selkada hoidettaessa myos jalat on
upotettava jadaveteen. Monet terapeutit kayttavat kuitenkin jaavesikyl-
pyja alaselan hoidossa.

Jaaveteen upottaminen ei sovellu ensiapuun. Siina joutuu fuepumaan
joko mahdollisimman tehokkaasta jaahdytyksesta tai puristuksesta, ja
B kummatkin ovat ensihoidossa valttamattomia. Jos raajaan asetetaan

joustava puristusside ennen jaaveteen upotusta, se toimii eristeena ja
I heikentaa jaahtymista. Jos raajaa ei sidota kylmahoidon tehostamiseksi,
S uristushoito jaa pois. Samoin kohoasento jai hetkellisesti pois.

Jaavesihoidon optimilampotilasta kiistellaan viela. Jotkut kayttavat 2-4
asteista vetta, toiset 10-15. Jalkimmainen on suositeltavaa alaselan hoi-
tdossa, koska silloin jadhdytettavaa kudosta on paljon. Omien kokemus-
W teni perusteella nayttaa silta, etta alempi l[ampotila on kylma-liikehoi-
¥ dossa parempi. Se poistaa kivun nopeammin ja taydellisemmin, jolloin
2liikeharjoitukset voidaan tehda tehokkaammin.

LA AAVETEN N

KYLMAHOITOTUOTTEET

Cramer Flex-i-Cold, monikayttéinen kylmapakkaus antaa
tehokkaan, syvalle vaikuttavan kylmahoidon. Lievittdaa kipua ja
sarkya seka vahentaa turvotusta venahdyksissa, nyrjahdyksissa
ja ruhjevammoissa. Voidaan kayttdaa myos lampopakkauksena.
Iso: 15cmx22cm, 12kpl/Itk

Pieni: 10cmx15cm, 12kpl/Itk

Cramer kertakayttokylmd, monikayttdinen kylmapakkaus

on jddkaapissa sdilytettava kylmapussi joka antaa tehokasta
kylmdhoitoa vamman sattuessa. Tarkoitettu valittdmaan ensia-
puun.

15cmx22cm, 16kpl/Itk

Ice Cap, vanhanajan jadpalapussi. Voidaan kayttda myos l[am-
popakkauksena. Tarrakiinnitteiset neoprene remmit saatavilla
(polvi/nilkka/olkapaa).

Rapid Relief, kylma- ja [dmpdpakkaus. Voidaan [ammittaa
mikroaaltouunissa. Kylmdpussi ammattikdyttoon. Voidaan
sailyttda myos pakastimessa.

Koko: 26cmx30cm, 6kpl/Itk

Ice Up, tehokkaaseen jadhierontaan. Kayttoaika jopa 10 tuntia.

Deluxe kylmalaukku, kateva, taloudellinen kylmalaukku am-
mattikayttoon.

24 x 18 x 27cm 3,8 litraa

29x22x30cm 6,6 litraa

Cramer Flex-i-Wrap, lapindkyvalld ohuella Flex-i-Wrap muovi-
kelmulla kiinnitat katevasti kylmapakkaukset paikalleen. Toimii
myds kompressiona.

Rulla 10cm x 200m  6rll/Itk

Biofreeze kylmavoide, voimakas kylmavoide sarkytilojen
hoitoon.

Pumpulla varustettu 454gr 12 pll/Itk

Tuubi 110 gr

Cramer Cold Spray, kylmaspray lievittaa kipua nopeasti ja

tehokkaasti. Kylmdspray on tarkoitettu tilapdiseen kayttoon
pienemmissd pehmytkudosvammoissa.
Iso spray pullo 400ml 12pll/Itk



LAMMITTAVAT LIHASBALSAMIT

Edistdvdt pintaverenkiertoa ja rentouttavat kiredt lihakset. Kipua lievittévid.

Lampoa on vuosikausia kdytetty vammojen hoidossa. Limpd parantaa hiussuonien verenkiertoa ja lisaa
paikallista aineenvaihduntaa. Lisdksi sitd on helposti saatavissa monessa muodossa. Se on mydskin aktiiviliik-
kujalle huomattavasti miellyttavampaa kuin kylma.

ALA anna lampéhoitoa:

Heti loukkaantumisen jalkeen (talloin tietenkin kylmahoitoa).
Jos alue on puutunut tai tunnoton.

Alueelle, jossa luu on korjattu metallipiikilla tai metalliruuvilla.
Herkille alueille, kuten silmiin ja sukuelimiin.

Aktiiviliikkujien suosimat kipua lievittavat voiteet drsyttavat ihoa aiheuttaen ndin [immaontunteen, joka saat-
taa rentouttaa kireita, sarkevia lihaksia. Etuna on helppo annostelu ja saatavuus. Lievasti puristavan siteen
kietominen iholle voiteen tai linimentin levittamisen jalkeen tehostaa kipua lievittdavaa vaikutusta. Hyva olo ja
lammontunne saattaa sdilya useita tunteja.

——

alm Ointment

¢ Red Hot Dintment

Cramer Atomic Balm, keskivahva lammittava Cramer Red Hot Ointment, erittdin vahva lihasbal-
lihasbalsami ammattikayttoon. sami ammattikdyttoon. Kaytetdan pienille alueille.
Koko: 454¢g Koko: 454¢g
Tuubi: 78g Tuubi: 78g

Emspoma Sport, mieto, lammittava lampovoide. Koko: 1000ml
Emspoma Sport, perinteinen hierontavoide. Koko: 1000ml

nspomgd  EMSpoma

- Emspoma Sport, viilentdva hierontavoide. Koko: 1000ml

Emspoma Sport, palauttava voide, Eukalyptus. Koko: 1000ml
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Kitka ja hankaus voi aiheuttaa rakkuloita
mihin tahansa, mutta aktiiviliikkujilla niita
on eniten jaloissa.

Kun ihon eri kerrokset hankautuvat toisiaan
vasten, ‘ne irtoavat toisistaan ja valiin tih-
kuu kudosnestettda. Neste painaa hermon-
padtteita aiheuttaen kipua. Ellei rakkulaan
kiinniteta huomiota, se voi puhjeta, jolloin
syntyy avohaava. Rakkulat on aina hoidet-
tava kunnolla,’ jotta vaivoista selvittaisiin
mahdollisimman kivuttomasti ja ne eivat
paasisi tulehtumaan.

Rakkulan *muodostumista  edeltaa Idhes
aina alttiin kohdan kuumotusja aristus. Jos
hankaus poistetaan valittomasti Skin-Lube
-voiteella tai mahdollisesti | pehmusteilla,
rakkulalta saatetaan valttya. ‘Talléin sana
VALITTOMASTI tarkoittaa todella’ valitonta
toimenpidetta, vaikka kesken harjoituksen,
heti kun alkaa tuntua kuumotusta. Jos liu-
kastetta® sivellaan vasta harjoituksen jal-
keen, se on jo myohaista. Varustelaukussa
kannattaa siis aina pitaa mukana tarvikkei-
ta, joista'saa tarvittaessa valittomasti apua.

HIERTYMAT, HAAVAT JA PEHMUSTEET

Cramer Blister Derm, ennaltaehkaisee hiertymien ja rakkojen

syntymista. Helppo muotoilla. Voidaan kayttda useampia kertoja.

Ei kovetu.
20kpl rasiassa. Halkaisija 75mm.
Paksuus 1,5mm.

Cramer Ortho Gel (”laski”), muovautuva silikonipitoinen suoja-
pehmuste moneen kayttoon. Pehmusteeksi esim. lonkan alueen
vammoihin, hartiapehmusteeksi, teippauksen alle, luistimiin

ja pelikenkiin. Tehokas iskunvaimentaja. Voidaan kayttda myos
kylmé&hoidon yhteydessa.

Koko 30 x 30cm, 2 levya pussissa.

Paksuudet 3mm, 6mm ja 9mm.

Cramer Adhesive Foam, liimallinen, iholle kiinnitettava korkea-
tasoinen solumuovipehmuste. Hiertymien, ruhjevammojen ja
painaumien ehkaisyyn ja hoitoon.

Koko 30 x 45cm. Kaksi levya pussissa.

Paksuudet 3mm ja 6mm.

Jayshield #70, erikoisteippi hiertymien ehkdisemiseksi.
Voidaan kiinnittaa esimerkiksi Skin-On-Skin iholle katevasti.
50mm  9,im/rll

100mm 9,1m/rll

Cramer Skin-Lube, Hankauksenestovoide. Ennaltaehkaisee
hiertymien ja rakkojen syntymista.

Purkki 454 gr.

Tuubi 78 gr.

Geeliputki, geeliputki suojaa hankaukselta ja paineelta voidellen
samalla kuivaa ihoa.
Koko: 75mm x 250mm

Cramer Dual Density Foam, Laadukkain iskupehmusteemme.
Pehmedmpi osa ihoa vasten ja kovempi osa iskua vastaanotta-
maan.

Levyn koko 29 x 29cm.

Pakkaus: 2 kpl 3,1mm ja 2 kpl 6,2mm paksuista levya.

Skin-On-Skin, pehmea ja miellyttdva keinoiho on valmistettu
hydrogeelistd, joka haavan paille asetettuna luo ainutlaatuiset
edellytykset haavan paranemiselle.

48 kpl/prk. Halkaisija 75mm.

200 kpl/prk. Neli6itd 25 x 25mm.




HOIT OSEURANTA

“Olemme todenneet. ettd Cramerin nilkkatuki
tarjoaa seuraavia etuja: kipsihoitoaika lyhenee
kolmella viikolla, jolloin toipumisaika on po-
tilaalle helpompi. Nilkkatuki on kevyt, helppo
sovittaa ja asettaa, sallii mobilisaation, mutta
estdd paranevan ligamentin kannalta epdedul-
lisen kuormituksen. Varhaisemman mobilisaa-
tion ansiosta tarvittava toipumus- ja sairaslo-
ma-aika on selvisti lyhentynyt ja potilaat ovat
myds pystyneet aikaisemmin aloittamaan ur-
heiluharrastuksensa. Ainoastaan pari potilasta
on valittanut, ettd (liian) ohuen sukan kanssa
kdytettynd nilkkatuen materiaali on jonkin ver-
ran hiostava.

Kokemustemme perusteella olemme tyytyvdi-
sid Cramerin nilkkatukeen ja aiomme jatkaa
sen kayttod”.

09.09.1990
LL, kirylilaakari
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TOIMINNALLISET TUET

NILKKATUET

Cramer Active Ankle, patentoitu tuki antaa maksimituen ja tayden
liikelaajuuden seka koukistus, ettd ojennussuunnassa.

Mallit:
T2 yhdella remmilla. Koot S-L
T1 kahdella remmilla. Koot XS-L

Koot kengankoon mukaan.

Active Ankle Volt, patentoitu hiilikuidulla vahvistettu nilkkatuki.
Koot: S-L

Active Ankle AS1 Pro, kantalukollinen. Sallii kuormituksen nopeasti
vammautumisen jdlkeen. Suojaa tehokkaasti uudelleen vammau-
tumisen ja sallii aktiivisen liikkeen.

Koot: XS-XL

POLVITUET

Cramer Diamond HD Knee Brace, laadukas saranallinen tuki
polvivammojen kuntoutukseen.
Koot: S-XL

Cramer Diamond Knee Stabilizer, erinomainen yleistuki
polvivammojen ja rasitustilojen hoitoon. Lisatuki polvilumpion
ymparilla. Kaksi sda-dettavaa tarrakiinnitteistd kompressio-nau-
haa mahdollistavat tuen raataldimisen yksilollisesti.

Koot S-XL

Patellatuki, laadukas neopreenituki. Vahvistetut saumat.
Patellaa tukeva aito huopapehmuste sisdpuolella. Kestda kovaa
kulutusta.

Koot: S-XL

Cramer Patellar Tendon Strap, laadukas yhden koon tuki pol-
ven alueen rasitusvammoihin.




TOIMINNALLISET TUET

RANNETUET

PRO 762 ja 740, yhdenkoon kevyet rannetuet.
PRO 762 ilman peukalotukea,
PRO 740 peukalotuella.

Cramer Tennis Elbow Strap, laadukas yhden-
koon tenniskyynarpaatuki.

Peukalotuki, Laadukas ja tukeva. Peukalon niv-
elsidevammojen ja rasitus-vammojen hoitoon
suunniteltu erikoistuki.

Koot: S-XL

Pro 420 tenniskyynarpaatuki, erinomainen,
kdytannollinen, tenniskyynerpaa-tyyppisiin
vaivoihin tarkoitettu neopreenituki leveilla
tarrakiinnitteisella remmilla. Ei verenkier-
to-ongelmia.

Koot: S-XL

SELKATUET

Cramer selkatuki, erinomainen tuki tyoterveyteen
ja liikuntaan. Tarrakiinnitys seka keskelta, etta
molemmilta sivuilta.

Kevyt seka hengittava.

Koot: S/M ja L/XL




//9’PUWERPLAV

Mikiin muu kompresslo- Ja ky[mélhoito-
jéi’g'es’ce[méi el y[itéi PowerPlayn mukavuutta,
arvoa ja joustavuutta. Noin kilon painoinen
PowerP[ay on kitevd matkustamiseen tai ko-
’cikéiyttb'éin. Tuotteessa on kolme porttia,jotka
antavat sinulle enemmin hoi’covaihtoehtqja.
PowerP[ay:sséi yhdistyvéit sekd ky[méihoidon
etta kompressiohoidon edut, Jotta saat opti-

maaliset tulokset.

Alle kilon painoinen kompressio-
IERSAERNIEIENEIIE]

Nopeuttaa palautumista

3 porttia - hoitaa yhta tai jopa
kolmea urheilijaa kerralla

Katso myos video kotisivuiltamme www.sportcare.fi



HUOLTOLAUKUT

Huoltolaukut ovat urheiluseuroille ja huoltdjille tarkoitettuja erikoislaukkuja, jotka siséltdvat kaikki
urheiluvammojen hoitoon liittyvit tuotteet. Huoltolaukun voi ostaa joko tyhjénd tai siséllén kanssa.

Katso video laukuistamme kotisivuilta www.sportcare.fi

Cramer High Performance Gear - AT Shoulder Kit (1.),
48cm x 28cm x 35,5cm (M)
58cm x 28cm x 38cm (L)

Cramer High Performance Gear - AT Backpack (2.),
29cm x 56cm x 23cm

Cramer High Performance Gear - AT Fanny Pack (3.),
33cm x 18cm x 14cm

Cramer Gameday Kit (4.), kymmenen irrotettavaa
moduulia, yhdeksan vetoketjullista pussia.
48cm x 35cm x 27cm

Cramer Tuf-Tek (5.), ryhdikas laukku ammattilaiselle
30cm x 26,5cm x 20cm (Junior)

37cm x 35cm x 21,5cm (Pro)

45cm x 37cm x 26,5cm (Super)

Tuf-Tek Travelers (6.), joukkueen ehdoton “Rolex”!
Taydellinen!

68cm x 30cm x 40cm (Travelers)

55cm x 19cm x 32cm (Travelers Junior)




MONIPUADLINEN SFORTCARE

Sportcaren tuotevalikoimaan kuuluu yli 400 tuotetta vammojen ennaltaehkaisyyn, hoi-
toon ja kuntoutukseen. Muista tuotteista saat tietoa soittamalla meille numeroon 0500
522 561, Heikki Hamaldinen.

Tuomme maahan NHL pelaajien kadyttamia erittdin laadukkaita Jaybird & Mais tehtaan
tuottamia mailaerkkareita seka sukkateippeja suoraa tehtaalta USA:sta.

Jaybird & Maisin valmistuttamat K-Victor kinesioteipit ovat erittdin laadukkaita. My6s
K-Victor -teipit tulevat suoraan tehtaalta. Hinta ja laatu ovat kohdallaan ja teippi on
varmasti tuoretta.

Cramer esittelyautossa voimme kouluttaa pienryhmia (4-5 henked) ja kdyda paikan-
paalla esittelemassa tuotteitamme ja toimintaamme. Teemme arvokasta tyotd yhdessa
kanssasi tavoitteenamme oikeaoppinen vammojen ehkdisemisen ja nopea kuntoutus.
Haluamme Sinut takaisin tyoeldamaan haastavissakin tilanteissa.

MUUT TUOTTEET

Cramer Pulloteline, kestadva 6 pullon teline. Kantokahva
lukkiutuu kantoasentoon ja sivulle tarvittaessa. 1 litran
Cramer Big Mouth saatavilla myos erikseen. Konepestéavia.

Thulis Kantakuppi, suojaa kantapaata iskuilta ja ylirasituk-
selta seka lieventda ndiden aiheuttamia kantapaan alueen
vaivoja.

Jaybirdin eristysnauhat, musta ja valkoinen.
25mm x 27,5m, 72rll/Itk
38mm x 27,5m, 45rll/Itk

NHL sukkateippi 25mm x 27,5m, 72rll/Itk

Howies luistinnauhat, puuvilla tai vaha.
Koot: 213cm, 244cm, 274cm, 305cm, 330cm
Puuvilla: 24kpl/Itk

Vaha: 36kpl/Itk

Howies grippi, eri vareja.
38 mm x 4,5 m (32rll/Itk)

Howies eristysnauhat, musta ja valkoinen
25mm x 22,86m (90rll/Itk)
38mm x 13,6m (96rll/Itk)

Stick Wax, mailavaha




FELROT ILOTEN POISTAMINEN

Kuvittelu voi auttaa vammautunutta urheilijaa rentoutumaan ja vapautumaan
peloistaan. Erityisesti systemaattinen desensitaatio auttaa rentoutumaan
mielikuvitusharjoituksin. Tassa prosessissa urheilijan taytyy ensin ymmartaa
se, ettd vammautuminen taytyy ottaa haasteena eika tappiona. Urheilijalle
on myos tarkeaa tajuta, ettd sopeutumalla tilanteeseen parhaansa mukaan
vamma voidaan aikanaan voittaa.

Seuraava askel systemaattisessa desensitaatiossa on saada urheilija jarjes-
telmallisesti tunnistamaan ja luettelemaan kaikki ne suorituksensa yksityis-
kohdat, jotka aiheuttavat pelkoa tai ahdistusta. Jos urheilija on vammautunut
kilpailutilanteessa, hanen pelkonsa aiheuttajat voivat olla pienemmasta suu-
rimpaan seuraavat: 1. esilammittely 2. harjoitusvedot 3. verryttely 4. lammit-
tely juuri ennen kilpailua 5. itse kilpailu.

Kun edelld esitetyt asiat on sovellettu urheilijan tilanteeseen, alkaa desensi-
taatioprosessi. Ensiksi urheilija keskittyy listalla ensimmaisena olevaan asiaan.
Ollessaan rentoutuneena urheilija kuvittelee mielessaan kayvansa lapi kaikki
asiaankuuluvat liikkeet ja panee tarkoin merkille kaikki mahdolliset pelon tun-
teet. Jos han tuntee pelkoa tai ahdistusta, han toistaa tilanteen niin monta
kertaa, ettda han pystyy kuvittelemaan tilanteen rentoutuneena vailla janni-
tystilanteita.

Tama prosessi toistetaan jokaisen listalla olevan asian kohdalla, kunnes urhei-
lija on tietoinen naista kontrolloiduista tunteistaan. Suoritettuaan prosessin
onnistuneesti mielikuvissaan, urheilija yrittdad noudattaa samaa tekniikkaa
harjoittelutilanteessa.

Lopulta han pystyy kdayttamaan itse tekniikkaa kilpailussa niin, etta han pystyy
tunnistamaan pelkonsa kohteen ja haivyttdamaan pelon rentoutustekniikan
avulla. Tamankaltainen kuvittelutekniikka on osoittautunut erittdin hyvaksi
sellaisten urheilijoiden kohdalla, jotka pelkdavat vammautuvansa uudelleen
tai joutuvansa taas samankaltaiseen tilanteeseen, jossa vammautuminen ta-
pahtui.
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